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AKUPRESU

CiNSKA PRIRODNI LECBA
ZDROJ ZDRAVI A SVEZESTI - O

NOVINKA PRO ZPEVNENi ZDRAVi A PREVENCI

‘n_.‘

\"1 )lé“ 1:¢ ‘,:! ‘1*1‘1‘1 W4

NNNNRNNRNXNXXRXNXNXX XXX NN NNRXRRRRN RO ERTOT

- . o S T L.
aﬁ(uobi{& il . e E AC R R D R R O

v

P L E P LT
B S e B b B b b B

‘J.
4
4
i




SLOVO UVODEM

Lidé se mé éasto ptaji, jak jsem se seznémil s akupresurou. VyzkouZel jsem si ji na sobé a mohu
fici, Ze velmi Uspé&né.

Je tomu jiZ nékolik let, kdy se mi po drazu podkodila patef, navic jsem mél uZ dfive narugené kycle, a
tak se ze mne stal rizem invalida chodici o dvou berlich témérf cely rok.

V té dob& mi znamy lékar, akupunkiurista a akupresurista poradil, abych délal akupresuru. Sehnal
jsemn si dostupnou literaturu a sezndmil jsem se s touto starou &inskou pfirodni lécbou. Zakoupil jsem si dvé
akupresurni rohoZe a z jedné jsem si vyrobil valecek, se kterym jsem provadél masai celého téla. KaZdy vecer
jsem prikladal na zada termofor s horkou vodou s akupresurovou rohoZi, $lapal denné 5 - 10 minut na rohoZ,
délal jsem si doma ve vané podvodni maséz, cviil na ripstole a pouZival 1 x tydné doméci saunu.

Za nékolik tydnd jsem odloZil berle a hal!

Véledek jsem poté udélal z umélé hmoty, aby se dal pouZivat i ve vané a nechal patentovat véetné
zahfivaci gumové lahve s akupresurnim povrchem.

Pfeji si, aby se Vam vZem s naZimi akupresurnimi pomdckami upevnilo zdravi. Nezapomerite, Ze
duleZita je pravidelnost.

Mame radost, Ze se dobra véc podarila.
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Navazuji na Gvod p. Kulhavého. Ovéfuji si jiZ del3i dobu jeho vyrobky v praxi a musim konstatovat, Ze
véechny setkaly s velkym Uspéchem a jsou Za4dany od mych pacientl. Mohu odpovédné fici, Ze viechny pomiic
prokazaly vysokou kvalitu a velice uspokojivé 1ééebné Gginky.
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MUDr. Josef SALAC
ambulance akupresury a
akupunktury OUNZ Tiebié
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VITE, CO JE AKUPRESURA ?

Je to vice ne 4 000 let stara &inska Gcinné prirodni Iécba, kterd se dnes studuje na celém svété,
VyuZiva "podivuhodnd” mista na lidském téle zvané aktivni body, z6ny a plosky, které prostfednictvim nervové
soustavy maji spojeni s pfislusnymi org&ny lidského t&la. PodraZdénim téchto mist tlakem nebo maséaii moZno
lé€ebné pusobit na funkéni stav prislu¥ného organu.

AKUPRESURA se provadi pomoci tlaku v mistech, které odpovidajf aktivnim bodim. Je to metoda
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jednoduché, bez nebezpedi a nevyZaduje zvlaStniho cviku. MiZe ji provadét Elovék netrpici toho Casu
Zadnou chorobou jako prevenci nebo proti Gnavé.

Akupresurni body si vyhledame prsty, nebot' kiZe je v téchto mistech citlivéj§i na tlak | na bolest. Pfi *5
provadéni akupresury v8ak neni tak nutna znalost aktivnich bodl, protoZe jde o vSeobecny reflexni dé&j, ktery|d;
vyvolava v organismu reakce, a tim upravuje nerovnovaZny stav. Dlleiity je pfitom neuréity pocit mezi tlakem a 4
bolesti. s trnutim a pfijlemnym uvolnénim, které je prvni znamkou spravné zasaZeného bodu. Staci, kdyZi¥]
postupujeme zhruba v naznadenych bodech a sami s pfekvapenim zjistime, kolik je na téle citlivych mist, o kterych
jsme neméli ani tudeni. Mohutné se pfitom zvy3uje prokrveni dotyénych partii s pocity tepla a pfijemné Gnavy,
kterou nakonec vystiida pocit véeobecného uvoinéni a osvéZeni.

AKUPRESURU je moZno provadét denné zejména u chronickych nemoci. KdyZ pfiznaky zeslabnou,
2 x - 3 x tydné a posléze 1 x tydné. Celkova doba masaZi méa byt asi 15 minut. VétSinou si vhodnou délku
pusobeni uréi postupné kaZdy sam. Je piirozené, Ze se nebudeme pokouZet ani u sebe ani u naich blizkych
zasahovat do onemocnéni vaZnéjSich a radéji se poradime s Iékafem.
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Akupresura je hit,

kdo ji déi4 ten je fit.
Komu to jen trochu pali,
valeckem se nagim vali,
bude zdravy, &ily, své#i,
kdo nevéfi at' k ndm béZi,
véledek zde dostane,
vEechno bolet pfestane.

CO DOKAZE AKUPRESURA

1. Zmirnéni bolesti /pfi znalosti diagnézy/

2. Preventivné pomaha k zabraneéni vzniku drivéjSich onemocnéni

3. K prvni pomoci - bezvédomi, zachvaty

4. K podpofe funkeci u poruch organii

5. K relaxaci a rekondici télesné nebo dusevni

6. K léché psychosomatickych onemocnéni jako je - nespavost, nervozita, zacpa,

priijem apod.

7. K léché a prevenci navykovych onemocnéni - koureni, obezita, narkomanie

8. K léché a prevenci chfipkového onemocnéni, rymy, zanétu dutin

8. Ke zvysSeni prirozené obranyschopnosti a posilnéni imunitniho systému organismu
10. K podpore rehabilitace

Zakaz pouziti akupresury:

Akupresura se nesmi provadét u bolesti nejasného pidvodu, u akutnich zanétd, nad kieovymi Zilami
a poskozenou pokoZkou. Dale nelze akupresuru provadét u téhotnych Zen a u stavd t8Zkého onemocnéni
vnitfnich organi. Zde je vhodn4 porada s lékafem.
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POUZITI AKUPRESURNICH POMUCEK

AKUPRESURNI REHABILITACNI RELAXACNI A MASAZNI VALEGEK UNIVERSALNI

Je vyroben z plastl a pryZe a opatfen drfadly $ife 10 cm. Pou¥ivd se na masa?, vicebodovou
akupresuru, rehabilitaci a relaxaci celého téla. Tlak na kiZi volime pfim&fend silny, pfitem2 plsobeni na urdity
aktivni bod by mélo trvat 5 - 8 vtefin. Provedeme akupresuru rukou - zaneme od #piek prstli a palcd. Tlakem
na hroty vale€ku postupné pfechazime na celou dlafi /valedek ma&kame/. Dale provedeme akupresuru celého
téla od hlavy aZ po chodidla. Pfitom se miZeme zamé&Fit na ty aktivni body, kde méme zdravotni potize. Na
viechny body vSak nedosdhneme - poZadejte proto o pomoc partnera. Vzajemné masé? ve dvou je Géinn&jéi,
Cely postup mizeme nékolikrat opakovat. Masaz akupresurnim valedkem se provadi ve sméru proudéni Zilni
krve, &imZ se pomaha urychlit jeji odtok ze zatéZovanych organti a mist. Tim se mirné rozsifuji cévy a ulehduje
se prace srdci. Spravné provedena masa? pisobi blahodarné na &innost nervového systému a vSech orgénd.
{viz. str. 7 a 8).

Upozornéni: véletek nepouivejte v potirné sauny z diivodu jeho deformace v horkém prostfedi.

AKUPRESURNI REHABILITACNI, RELAXAGNI A MASAZNI VALECEK SPECIALNI

Je vyroben ze dfeva a pryZe a po stranéch je na pevno opatien kluzéky $ife 20 cm. Je uréen hlavné k
akupresuie a masazi chodidla, kréni a bederni pétefe. Jeho pfednosti je, e jej Ize pouZit pfi sezeni /napf. u
televize/ souéasné u obou chodidel. Pfitom tlak na véletek miZeme regulovat a lépe pusobit na klenbu
chodidla. Tento valetek se osv&deil zejména proti rozespalosti a odstran&ni celkové dnavy. MaséZe délame
denné 5 - 10 minut po celém chodidle i na jeho hranach, Vénuite svym chodididm tuto pédi - zasloui si to.
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AKUPRESURNI GUMOVA ZAHRIVACI LAHEV

Jde vlastné o klasicky termofor opatieny na jedné strané akupresurnimi vystupky. Jeho sténa je viak
zesilena. Naplni se asi 3/4 - 1 litrem horké vody /do 80 °C/ a po vytladeni vzduchu se lahev uzavfe zatkou.
Léhev se priklada na postifena mista, tim dochéazi k prohfivani  a sou&asné tlakovému plsobeni na body. Pfi
bolestech zad a pétefe je moZno na lahev i lehnout. Tyto maséaZe provadime pravidelné. Pfednosti tohoto
vyrobku je soucasné plsobeni tepla a akupresury, coZ zvySuje jeji G€innost. Piikladé Ize lahev pouZit u bolesti
velkych kloubl, k obkladdm podbfifku, pfi onemocnéni mocovych cest a pri bolestivém menses.

AKUPRESURNI ROHOZ

Je vyrobena z pryZe a opatfena hroty. Jde vlastnd o nahradu za kdysi béiné chozeni naboso po
nerovném terénu, MasaZni rohoZka se pouZivé na bodovou masé# a akupresuru chodidla, ale | zad a svalovych
skupin. Vystupky na rohoZfce plsobi na aktivni body a reflexni zény nohou nebo i jinych Easti téla.
Prostfednictvim nervové soustavy maji tyto body spojeni s piisluSnymi organy a castmi téla. PodraZdénim
uvedenych bod( se stimuluje krevni obéh, &imZ se podporuje vyludovani toxicky latek z téla, zlep3uje se
metabolismus, funkce srdce a obéhovy systém, zlepSuje se také nervovy a dychaci systém, zmirfuji se
kloubové potiZe, zmen3uji se subjektivni téZkosti a dochézi k celkovému uvolnéni.

Dodavame 2 druhy rohoZi - rozmér 20 x 30 cm
- rozmér 43 x 34 cm
Velké rohoZe je moZno vz&jemné spojovat a poufit je i jako protiskluzovou do vany nebo i rohoZ do koupelny.

Vsechny pomiticky pred prvnim pouzitim Fadné omyjte v teplé vodé s pridavkem
saponatu.




AKUPRESURA | PRO DETI

Akupresura mé& blahodéarné acinky i na déti. SlouZi jako prevence proti riznym chorobam a
zdravotnim potiZim, jako je napf. nachlazeni, chfipka, alergie, astma, za#ivaci poruchy, ploché nohy i vady a
onemocnéni patere.

2vlastni uplatnéni maji akupresurni pomdcky v jeslich a matefskych &kolach. V fadé téchto détskych
zafizenich jsou uvedené pomucky (sp8&né vyzkoudeny. Jedna se o pravidelné desetiminutové provadeéni
akupresurnich maséZi jako je chlize po akupresurovém chodniéku zakonéeném gumovymi vystupky proti
plochym noham, déle valeni vale¢kem zéda déti navzajemn, provadéni masaZi rukou a nohou. Také akupresurni
gumové zahfivaci lahve s teplou vodou jsou pro déti velmi vhodné, nebot tim dochazi k prohfati akupresurnich
hrotd, které Géinnéji plsobi na aktivni body a ploky.

Pro déti v domé&cnosti postadi jedna kompletni souprava, kterou tvofi

- véleéek universéini

- vélecek speciaini

- gumové zahrivaci lahev
- gumova rohoZka

- prekéikova podloZka
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Pro jednotliva oddéleni pfedSkolnich zafizeni je tfeba 6 souprav, ze kterych se vytvori akupresurni
chodnicek. V této soupravé stadi jen jedna pfekazkové podiozka.
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Pro pfed&kolni zafizeni doporugujeme osobni odbér. Budou vam poskytn uty daldi rady a pouceni.
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JAK DELAT MASAZE

Ukézky pouziti akupresurniho, rehabilitaéniho, relaxacniho,

N0

Maséz zad -

obr. 1

Masfrujeme ve sméru Sipek 1 -
3. Tlak na véledek volime
primé&Fené silny, aby byla kiZe
lehce prokrvena /zagervenald/.
MasaZ se pouZiva pfi bolestech
zad, ale také pfi léCeni
funkénich obtiZi organd /plice,
srdce, ledviny, jatra apod./

Ll o b

NN

masazniho valecku
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NNNIND

-

Maséz kréni pétere -
obr. 2

Opét masirujeme ve sméru
Sipek 1 - 5. MaséZ ovliviiuje
bolesti v oblasti kréni pétere,
hlavy, bolesti vystfelujici do
ruky.
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Maséaz krizové oblasti -
obr. 3

Je pouZivana pfi ischiasu nebo

té u onemocnéni
modcopohlavnich. Masirujeme
ve sméru Sipek 1 - 4.

Qbr, 3
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bolestern

proti

se

velkych kloubl a hlavné jako
tonizaéni maséZni sestava pri

srdci Jviz Sipky/.

Masaz téla -
obr. 4

PouZiva

= Mg S
il = =y

Cbr. 4




SESTAVY AKUPRESURNICH BODU K LECENi BEZNYCH
ONEMOCNENI

Sestavy jsou uréeny pro hrubou orientaci v akupresurnich bodech. KaZdy akupresurni bod je pfesné
lokalizovany dle svalli a kosti. Ze sestavy si vybereme body nejvétsiho G€inku, které jsou u kaidého
individuélni. Akupresurni bod je lehce citlivy, misto ale nesmi bolet.

misto nebo druh obtiZi

akupresurni body

misto nebo druh obtizi

akupresurni body
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Alergie - senna ryma
Astma
Bolesti
- bederni patere
- hlavy
- hlezna
- kolena
- kréni patefe
- kyéli
- lokte
- pii mésickach
- ramen
- zubl
Cukrovka
Dusnost
Chfipka a nachlazeni
z&nét dutin

3,4,8,9, 38
28, 29, 33,37, 20

42, 43, 45, 52, 57, 59, 60

1,2,3,4,5,6,11,12,13, 16, 38

54, 56

38, 46, 47, 48

15, 16, 17, 18, 19, 21, 38, 40,
38, 42, 43,60

26, 27, 33,38

38, 53

15, 22, 23, 24, 25, 50
8,9, 10, 38, 56

62

20, 21, 28,30

8,9, 26, 38

278

KaSel 28,33
Kfe&e bficha 55
Krede Iytek 51
Kychéni 9,30
Migréna - na strané postifené 2,7, 10, 16
- oboustranné 38, 54, 56
Nervozita 1,30
Nespavost 1, 58, 61
Obezita - hubnuti 35, 44
Potence 30,35
Prajem 34, 35, 38, 55
Proti koufeni 1,30
Skytavka 9, 30, 31
Teplota 19, 26, 38, 57
Unava 1, 16, 17, 18, 26, 35, 38,
Vysoky krevni tlak 1,4
Zacpa 31,32, 34, 35, 36, 39
Zaludek 31,49
Zluénik 1,53




ZJEDNODUSENE VYOBRAZENI SESTAV AKTIVNICH
BODU
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MIKROSYSTEM CHODIDLA

*

1. Hlava, oé&i g
i 4
3. Ramenni klouby s‘ '{(-:\\
4. Stitna 34za g ' 1=, :
5. Pristitné zl4za .;'g : = -
6. Plice, pradugky 5 .} t A
7. Zaludek, dvanacternik ? 5 5
8. Pletef’ solarni ﬁ 4 4
9. Nadledvinky é b 6
10. Ledviny ;&E 5
11, Moéovody ﬁ 8 [}
12. Mo&ovy méchyé :}: 7 7
13. Tenké stievo ﬁ 9 8
14. Vzestupné stfevo, & » 0

slepé stfevo g,f i 1
15. Pfiéné tlusté stievo é 3 %
16. Sestupné stievo s: 2 - 3
17. Esovita klidka . stfeva & -
18. Koneénik ﬁ 15. »
19. Srdce ? 13 : Z
20. Slezina é 14 3
21. Kolena :ﬁ 2
22. Jatra a Fludnik &%
23. Varlata, vajecniky :4
24, Kréni pater é
25. Patef g,f
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MIKROSYSTEM DLANI RUKOU

Pro mikrosystém dlani rukou plati obdobn4 pravidla jako u ploSek nohou. 2. dutiny lebky, sinusy
3. oéi

4. eustach trubice
5. usi

6. plice

7. jatra

8. ledvina

9. slinivka

10. Zaludek

11. rameno

12, loket

13, zapésti

14, kygel

15. koleno

16. kotnik

17. tlusté stievo
18. tenké stfevo
19. &titn4 Zlaza
20. kréni patef

SN

s
Pl it
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ﬁ 21, hrudni patef
E‘ﬁ 22. bederni patef
f(f 23. ischias
é 24, srdce
¢ 25. slezina
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BODY S CELKOVYM UCINKEM

Tyto body patfi k nejéastéji pouzivanym, k nejuéinnéj8im a nejvétdim. Maji celkové GCinky na cely
organismus, ptisobi protibolestivé, proti alergii, normalizuji a stabilizuji funkce.

2
&%
2
%
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:

bod pusobeni
1,2, bolesti, kfece, nespavost, hnév, napéti, nedoslychavost
3 alergie, bolest, sekrety, &elo, traveni, zvraceni, zuby, otoky, metabolismus, zaZivani
4 napéti, zavraté, poruchy menstruace, kfece, metabolismus
5, 6, kosti, tvorba moce, alergie, bolest
&
e 7 otoky, prokrveni, vazy a svaly, krvaceni, metabolismus, krvetvorba

NXX.
2]

poruchy sluchu, astma, teploty, otoky, zlomeniny, hugeni v usich, bolesti zad

NNNNN.

N,

SNXN.
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bod pusobeni

9 kael, otoky, dychani, hojeni, bolest, spaleniny, ochlupeni
10 prokrveni, bolesti na hrudi a mezi lopatkami, krevni ob&h

11 nespavost, duSevni a nervové poruchy, chut, bolest na hrudi
12 stav viech sliznic, proti bolesti a alergii, traveni, nos, zuby
13 prijmy, bolesti ramen, plynatost, bolesti

14 revm. bolesti, zmény pocasi, bolestivost

NANSSININNNNINNNINNSINNNNINNNNXNNNNNN
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PRIKLADY POUZITIi AKUPRESURNICH POMUCEK

Unava, ranni rozespalost, ploché nohy
Na rohoZi pieglapujeme denné& rano pfi myti 5 - 10 minut.

Pocit unavenych nohou, zemdlenost, menstruaéni potize, impotence
Do vanicky napustime asi 5 cm teplé vody, do které polozime rohoZ a pfe$lapujeme na ni asi 10 - 15 minut,
Poté si na nohy naviékneme suché vinéné ponoZky a miniméalné 30 minut leZime v klidu.

Bolesti hlavy, zanéty dutin, ryma
Na rohoice pfeSlapujeme 5 - 10 minut na $pitky bud' vsedé nebo vstoje. Zvla3té se snafime promasirovat

bfigka prstd.

Zazivaci obtize, vfedova choroba, zvraceni .
Sedime na Zidli, poufijeme specidiniho akupresurniho valecku s kluzaky a vélime chodidlo smérem k

vnitfnimu kotniku /zéna Zaludku/.

Zacpa, nepravidelna stolice
Tyto potize je moZno ovlivnit maséaZi stfedem chodidla specilnim valeckem.

Bolesti patere
Masirujeme vale¢kem vnitfni hranu plosky chodidla /dopfedu a dozadu/.

Bolesti zad - ischias

Vélecek si podloZime do bederni oblasti a vilefe se pohybujeme po dobu asi 10 minut. K tomuto G&elu
mbZeme pouZit i gumové zahfivaci lahve naplnéné horkou vodou,

Cévni mozkova prihoda
Véledek a rohoZ se daji pouZit k urychleni rehabilitace rukou, ke zlep%eni svalové sily a stisku.

VEechny pomicky Ize pouZit pii koupeli ve vané - budete &ili a svézi.

15
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.. v nafem masokombinatu témé&F vEichni nadi zamé&stnanci pouZivajl vas valeSek a jsou s nim velmi spokojeni
Magda Schenelova
Hodonin

... pii n&vitévé vasi zemé jsem si zakoupil vade vyrobky. Jsou vynikajici. U nis by byl o né velky z4jem ...
Wenceslavo Smid
Argentina

.. vé§ vélecek i rchoZ pouZivam v nadf sauné a jsem s nimi velmi spokojena ...
Marie Kuderova
Kralupy nad \Vitavou

Pfi kazdodennim provadéni akupresury s va&imi pomtckami si zazpivam pisniku, kterou jsem sloZil
i pro vas.

ZAVALEI SI PO RANU
/na ndpéy: Zazpivej si po ranit/

Zavilej si po ranu, zavdlej si vecer, .
budes na tom mnohem lip, nez kdyby jsi brecel.

Staré zndmé pfislovi, to ndm od t{ékﬁ pravi,
délej néco - pro své télo - pro svoje zdravi,
stratis-li ho - nikdo ti ho - vic ne-nahradi.
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AKUPRESURNi POMUCKY VYRABI A DODAVA:

AKURA - Kulhavy 756 57 HORNi BECVA 609
telefon: 0651/92 63 68

Na z&klad& pisemné objednévky /na pohlednici/ zasildme vyrobky po3tou - nejméné 5 kusd.

Oznaceni dodavky

Akupresurni rehabilitaéni, relaxagni
a masazni valetek UNIVERSALNI /s drzadly/

Akupresurni rehabilitacni, relaxacni
a masazni vale¢ek SPECIALNI /na chodidla,
kréni a bederni patei/

Akupresurni gumové rohozka rozm. 34x43 cm
/mozno spojovat i nékolik kusl/ -

Akupresurni zahfivaci gumova lahev

Brozurka "AKUPRESURA"

AKUPRESURNI SOUPRAVA celkem

Akupresurni prekazkova podiozka pro déti
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